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歌林多前書歌林多前書歌林多前書歌林多前書13131313：：：：1111－－－－8888



I.I.I.I. 愛是不張狂愛是不張狂愛是不張狂愛是不張狂，，，，Not rude.

愛是不求自己的益處愛是不求自己的益處愛是不求自己的益處愛是不求自己的益處，，，，
Not self seeking.

愛是不輕易發怒愛是不輕易發怒愛是不輕易發怒愛是不輕易發怒，，，，
Not easily angered.

愛是不計算人的惡愛是不計算人的惡愛是不計算人的惡愛是不計算人的惡，，，，
It keeps no record of wrongs.



張狂就是自高自大張狂就是自高自大張狂就是自高自大張狂就是自高自大。。。。驕傲這個字在驕傲這個字在驕傲這個字在驕傲這個字在
林前林前林前林前13131313章中一共提到六次章中一共提到六次章中一共提到六次章中一共提到六次。。。。
““““愛是不要論斷神的僕人愛是不要論斷神的僕人愛是不要論斷神的僕人愛是不要論斷神的僕人。。。。””””

((((林前林前林前林前4444：：：：1111－－－－6666，，，，4444：：：：18181818－－－－19191919，，，，5555：：：：2222，，，，8888：：：：1)1)1)1)



““““弟兄們弟兄們弟兄們弟兄們，，，，我為你們的緣故我為你們的緣故我為你們的緣故我為你們的緣故，，，，拿這拿這拿這拿這
些事轉比自己和些事轉比自己和些事轉比自己和些事轉比自己和亞波羅亞波羅亞波羅亞波羅，，，，叫你們效叫你們效叫你們效叫你們效
法我們不可過於聖經所記法我們不可過於聖經所記法我們不可過於聖經所記法我們不可過於聖經所記，，，，免得你免得你免得你免得你
們們們們自高自大自高自大自高自大自高自大，，，，貴重這個貴重這個貴重這個貴重這個、、、、輕看那輕看那輕看那輕看那
個個個個。。。。””””((((林前林前林前林前4444：：：：6)6)6)6)



““““你們還是你們還是你們還是你們還是自高自大自高自大自高自大自高自大，，，，並不哀痛並不哀痛並不哀痛並不哀痛，，，，
把行這事的人從你們中間趕出把行這事的人從你們中間趕出把行這事的人從你們中間趕出把行這事的人從你們中間趕出
去去去去！！！！””””((((林前林前林前林前5555：：：：2)2)2)2)

““““論到祭偶像之物論到祭偶像之物論到祭偶像之物論到祭偶像之物，，，，我們曉得我們曉得我們曉得我們曉得「「「「我我我我
們都有知識們都有知識們都有知識們都有知識」。」。」。」。但知識是叫人但知識是叫人但知識是叫人但知識是叫人自高自高自高自高
自大自大自大自大，，，，唯有愛心能造就人唯有愛心能造就人唯有愛心能造就人唯有愛心能造就人。。。。””””

((((林前林前林前林前8888：：：：1111，，，，4444－－－－8888，，，，10101010：：：：27)27)27)27)



七樣神所恨惡的事七樣神所恨惡的事七樣神所恨惡的事七樣神所恨惡的事：：：：((((箴言箴言箴言箴言6666：：：：16161616----19)19)19)19)
““““就是高傲的眼就是高傲的眼就是高傲的眼就是高傲的眼，，，，撒謊的舌撒謊的舌撒謊的舌撒謊的舌，，，，流無流無流無流無
辜人血的手辜人血的手辜人血的手辜人血的手，，，，圖謀惡計的心圖謀惡計的心圖謀惡計的心圖謀惡計的心，，，，飛跑飛跑飛跑飛跑
行惡的腳行惡的腳行惡的腳行惡的腳，，，，吐謊言的假見證吐謊言的假見證吐謊言的假見證吐謊言的假見證，，，，並弟並弟並弟並弟
兄中布散分爭的人兄中布散分爭的人兄中布散分爭的人兄中布散分爭的人。。。。””””



II.II.II.II.愛是肯給人愛是肯給人愛是肯給人愛是肯給人，，，，肯饒恕人肯饒恕人肯饒恕人肯饒恕人：：：：
((((創世記創世記創世記創世記26:1726:1726:1726:17－－－－33)33)33)33)

以撒以撒以撒以撒(Issac)是亞伯拉罕一百歲時所是亞伯拉罕一百歲時所是亞伯拉罕一百歲時所是亞伯拉罕一百歲時所
生下的應許之子生下的應許之子生下的應許之子生下的應許之子；；；；當以撒當以撒當以撒當以撒40404040歲時歲時歲時歲時
順服神的帶領娶了利百加順服神的帶領娶了利百加順服神的帶領娶了利百加順服神的帶領娶了利百加(Rebekah)

為妻為妻為妻為妻，，，，並且愛她並且愛她並且愛她並且愛她，，，，從他母親不在從他母親不在從他母親不在從他母親不在
了了了了，，，，這才得了安慰這才得了安慰這才得了安慰這才得了安慰；；；；((((創世記創世記創世記創世記24:67)24:67)24:67)24:67)



以撒時常在曠野親近神以撒時常在曠野親近神以撒時常在曠野親近神以撒時常在曠野親近神，，，，默想神默想神默想神默想神
的恩典的恩典的恩典的恩典。。。。他過一個敬虔的生活他過一個敬虔的生活他過一個敬虔的生活他過一個敬虔的生活；；；；
所以神使以撒所以神使以撒所以神使以撒所以神使以撒““““昌大昌大昌大昌大，，，，日增月盛日增月盛日增月盛日增月盛””””

他亦是一個肯給人的人他亦是一個肯給人的人他亦是一個肯給人的人他亦是一個肯給人的人，，，，又肯饒又肯饒又肯饒又肯饒
恕人的人恕人的人恕人的人恕人的人。。。。



1.1.1.1. 以撒給那口井取名以撒給那口井取名以撒給那口井取名以撒給那口井取名；；；；埃色埃色埃色埃色
(Esek)，，，，就是相爭的意思就是相爭的意思就是相爭的意思就是相爭的意思。。。。

2.2.2.2. 以撒挖了另一口井以撒挖了另一口井以撒挖了另一口井以撒挖了另一口井，，，，基拉耳的基拉耳的基拉耳的基拉耳的
牧人又與以撒的牧人彼此相爭牧人又與以撒的牧人彼此相爭牧人又與以撒的牧人彼此相爭牧人又與以撒的牧人彼此相爭，，，，
他為這口井取名他為這口井取名他為這口井取名他為這口井取名，，，，西提拿西提拿西提拿西提拿
(Sitnah)，，，，就是為敵之意就是為敵之意就是為敵之意就是為敵之意。。。。



3.3.3.3. 以撒就離開那裡以撒就離開那裡以撒就離開那裡以撒就離開那裡，，，，又挖一口井又挖一口井又挖一口井又挖一口井，，，，
他們不為這井爭競了他們不為這井爭競了他們不為這井爭競了他們不為這井爭競了！！！！他就給他就給他就給他就給
井取名井取名井取名井取名，，，，利河伯利河伯利河伯利河伯(Rehoboth)，，，，
就是寬闊就是寬闊就是寬闊就是寬闊、、、、昌盛昌盛昌盛昌盛。。。。

4.4.4.4. 最後以撒與非利士王亞比米勒最後以撒與非利士王亞比米勒最後以撒與非利士王亞比米勒最後以撒與非利士王亞比米勒
(Abimelech)立約立約立約立約，，，，又得一口活又得一口活又得一口活又得一口活
井井井井，，，，取名為示巴取名為示巴取名為示巴取名為示巴(Shibah)，，，，那城那城那城那城



叫別是巴叫別是巴叫別是巴叫別是巴(Beersheba)直到今日直到今日直到今日直到今日；；；；
Shibah就是發誓的井就是發誓的井就是發誓的井就是發誓的井(Well of the 

Oath, or Well of Seven)。。。。
““““在我敵人面前在我敵人面前在我敵人面前在我敵人面前，，，，你為我擺設筵你為我擺設筵你為我擺設筵你為我擺設筵
席席席席。。。。””””((((詩篇詩篇詩篇詩篇23232323：：：：5555））））

““““神賜祂子女的福分神賜祂子女的福分神賜祂子女的福分神賜祂子女的福分，，，，也超過人也超過人也超過人也超過人
所能容納所能容納所能容納所能容納。。。。””””



III.III.III.III.夫妻彼此有矛夫妻彼此有矛夫妻彼此有矛夫妻彼此有矛盾及盾及盾及盾及爭爭爭爭吵吵吵吵的的的的原因原因原因原因

可能是可能是可能是可能是：：：：
1.1.1.1. 誤會誤會誤會誤會 misunderstanding

2.2.2.2. 說話說話說話說話的的的的語氣語氣語氣語氣，，，，聲調聲調聲調聲調 voice & tone

3.3.3.3. 人是自人是自人是自人是自私私私私 selfish

4.4.4.4. 壞壞壞壞的的的的習慣習慣習慣習慣 bad habits

5555.... 不不不不成熟成熟成熟成熟 immature



6666.... 經經經經濟上濟上濟上濟上的的的的缺乏缺乏缺乏缺乏economic problems

7777.... 性性性性生活的生活的生活的生活的問題問題問題問題 sexual problem

8888.... 有不有不有不有不同同同同的的的的期待期待期待期待different 

expectations

9999.... 常常常常疲倦疲倦疲倦疲倦 always tired

10.10.10.10.故意故意故意故意傷害對方傷害對方傷害對方傷害對方purposely hurt 

your spouses



IIIIVVVV....““““生生生生氣氣氣氣且不要且不要且不要且不要犯罪犯罪犯罪犯罪””””((((以弗所以弗所以弗所以弗所4444：：：：

26262626－－－－29292929））））學會學會學會學會““““寬恕是一個寬恕是一個寬恕是一個寬恕是一個選擇選擇選擇選擇，，，，
不是一個不是一個不是一個不是一個感覺感覺感覺感覺。。。。””””

““““隨隨隨隨事事事事說說說說造就人的造就人的造就人的造就人的好話好話好話好話，，，，叫叫叫叫聽聽聽聽見的見的見的見的
人得益處人得益處人得益處人得益處。。。。”””” ((((以弗所以弗所以弗所以弗所4444：：：：29292929））））

““““總總總總要要要要說感謝說感謝說感謝說感謝的的的的話話話話。。。。””””((((以弗所以弗所以弗所以弗所5555：：：：4444））））



VVVV.... 為為為為何何何何要饒恕人要饒恕人要饒恕人要饒恕人呢呢呢呢？？？？

““““彼此饒恕彼此饒恕彼此饒恕彼此饒恕，，，，正如正如正如正如神在基神在基神在基神在基督裏督裏督裏督裏饒恕饒恕饒恕饒恕
了你們一樣了你們一樣了你們一樣了你們一樣。。。。”””” ((((以弗所以弗所以弗所以弗所4444：：：：32323232））））

1.1.1.1. 因因因因為神為神為神為神先先先先饒恕我的饒恕我的饒恕我的饒恕我的罪罪罪罪。。。。
2.2.2.2. 當我們當我們當我們當我們拒絕拒絕拒絕拒絕饒恕他人的饒恕他人的饒恕他人的饒恕他人的罪罪罪罪過時過時過時過時，，，，
我們我們我們我們忘忘忘忘了自己亦是一個了自己亦是一個了自己亦是一個了自己亦是一個須須須須要饒要饒要饒要饒
恕的恕的恕的恕的罪罪罪罪人人人人。。。。



““““你們饒恕人的過你們饒恕人的過你們饒恕人的過你們饒恕人的過犯犯犯犯，，，，你們的你們的你們的你們的天父天父天父天父

也也也也必必必必饒恕你們的過饒恕你們的過饒恕你們的過饒恕你們的過犯犯犯犯。。。。””””

((((馬太馬太馬太馬太6666：：：：14141414----15151515））））



VVVVI.I.I.I.我們我們我們我們如何如何如何如何饒恕人饒恕人饒恕人饒恕人呢呢呢呢？？？？

1.1.1.1. ““““從心裡從心裡從心裡從心裡確實確實確實確實饒恕人饒恕人饒恕人饒恕人。。。。””””

((((馬太馬太馬太馬太18181818：：：：21212121----35353535））））

耶穌說耶穌說耶穌說耶穌說：：：：““““饒恕得饒恕得饒恕得饒恕得罪罪罪罪你的弟兄你的弟兄你的弟兄你的弟兄，，，，七七七七
十十十十個七次個七次個七次個七次。。。。””””

77770000 x 7 = x 7 = x 7 = x 7 =444499990000 ????
777777777777--------------------共七十個七共七十個七共七十個七共七十個七？（？（？（？（饒恕人無數次饒恕人無數次饒恕人無數次饒恕人無數次））））



2.2.2.2. ““““不不不不再紀念再紀念再紀念再紀念人的人的人的人的罪罪罪罪。。。。””””

““““我要寬恕他們的不我要寬恕他們的不我要寬恕他們的不我要寬恕他們的不義義義義，，，，不不不不再再再再記記記記念念念念

他們的他們的他們的他們的罪愆罪愆罪愆罪愆。。。。”””” ((((希伯希伯希伯希伯8888：：：：12121212））））

unconditional forgiveness; 

無無無無條件條件條件條件的饒恕的饒恕的饒恕的饒恕。。。。



 承認被傷害承認被傷害承認被傷害承認被傷害，，，，因因因因此可以此可以此可以此可以放放放放過自己過自己過自己過自己。。。。
 如果如果如果如果人人人人願願願願意把痛意把痛意把痛意把痛苦忘苦忘苦忘苦忘記記記記，，，，就就就就必須必須必須必須

把把把把它交它交它交它交給給給給上帝上帝上帝上帝。。。。
 選擇選擇選擇選擇寬恕寬恕寬恕寬恕，，，，不不不不懷懷懷懷恨在心恨在心恨在心恨在心；；；；通通通通常是常是常是常是
最最最最困難困難困難困難的的的的。。。。
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